


 
ALIMENTÁNDONOS DIARIAMENTE CON EL PAN DEL CIELO:

EL PLAN MANÁ 2026
Texto clave: Juan 6:58

“Este es el pan que descendió del cielo; no como vuestros padres comieron el 
maná, y murieron; el que come de este pan, vivirá eternamente.”

INTRODUCCIÓN:
• Saludo inicial.
• Jesús se presenta como el verdadero pan de vida, aquel que descendió del 
cielo para darnos vida eterna. Al igual que el maná físico en el desierto, necesita-
mos un pan espiritual que nos sustente diariamente.
• Propósito del sermón: Re�exionar sobre la importancia de alimentarnos de 
Cristo diariamente y cómo el Plan Maná 2026 a través de la Guía de Estudio de la 
Biblia puede ser ese recurso que nos nutre espiritualmente.

I EL MANÁ EN EL DESIERTO: PROVISIÓN DIARIA DE DIOS
Texto bíblico: Éxodo 16:4
"Jehová dijo a Moisés: He aquí yo os haré llover pan del cielo; y el pueblo saldrá, y 
recogerá diariamente la porción de un día, para que yo lo pruebe si anda en mi ley, 
o no."
• El maná fue la provisión diaria de Dios para el pueblo de Israel durante su 
travesía en el desierto.
• Cada día, cada persona debía recoger su porción, enseñándonos la lección 
de la dependencia diaria de Dios.
• Aplicación espiritual: Hoy, el Señor también nos invita a recibir su provisión 
espiritual diariamente a través de Su Palabra. No podemos vivir espiritualmente del 
"pan" de ayer; necesitamos buscar a Jesús cada día.

II  JESÚS, EL VERDADERO PAN DEL CIELO
Texto bíblico: Juan 6:35
"Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre; y el que en mí cree, 
no tendrá sed jamás."
• Jesús revela que Él es el pan verdadero que descendió del cielo, mucho más 
importante que el maná físico.



• Comer de este pan, es decir, acercarse a Jesús, nos da vida eterna.
• Aplicación espiritual: La única forma de alimentarnos de Cristo es a través del 
estudio de Su Palabra, porque en ella encontramos testimonio de Él (Juan 5:39). Así 
como los israelitas recogían el maná cada día, nosotros necesitamos leer, estudiar y 
meditar en la Biblia cada día para alimentarnos espiritualmente. 

III  LA IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DIARIO DE LA PALABRA
Texto bíblico: Mateo 4:4
"Él respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios."
• Jesús nos enseña que la vida espiritual depende del alimento espiritual. Así 
como el cuerpo físico necesita alimento diario, nuestra alma necesita ser alimenta-
da con la Palabra de Dios.
• La Guía de Estudio de la Biblia de la Escuela Sabática es un recurso sistemáti-
co que nos ayuda a mantenernos conectados con Cristo cada día, proporcionando 
porciones de la Palabra que nos guían y fortalecen.
• Aplicación práctica: El Plan Maná 2026 es una herramienta que nos permite 
asegurarnos de que, como familia e iglesia, recibimos diariamente el alimento 
espiritual que necesitamos para crecer en nuestra relación con Dios.

IV : ALIMENTÁNDONOS DE CRISTO A TRAVÉS DEL PLAN MANÁ 2026
Texto bíblico: Juan 6:56
“El que come mi carne y bebe mi sangre, en mí permanece, y yo en él.”
• Al igual que el pueblo de Israel en el desierto tenía que recoger su porción de 
maná cada día, hoy necesitamos tomar nuestra porción espiritual cada día a través 
del estudio de la Biblia.
• El Plan Maná 2026 nos invita a comprometernos a estudiar la Biblia de 
manera organizada, asegurándonos de recibir diariamente el pan espiritual que 
nos mantendrá conectados con Cristo y en comunión con Él.
• Invitación: Hoy más que nunca necesitamos suscribirnos a este plan y hacer 
de la Biblia nuestra fuente diaria de fortaleza espiritual.
 



 

V CONCLUSIÓN:
• El maná en el desierto fue una provisión diaria que sostenía al pueblo de 
Dios en su jornada hacia la Tierra Prometida.
• Hoy, Jesús es nuestro "Maná" espiritual, quien a través de Su Palabra nos 
sostiene en nuestra jornada hacia la vida eterna.
• La suscripción al Plan Maná 2026 es una manera práctica de comprometer-
nos a estudiar Su Palabra todos los días, asegurando que no perdamos el "pan 
espiritual" que necesitamos para crecer en nuestra fe. 

VI LLAMADO:
• Hoy, el Señor te invita a alimentarte de Cristo diariamente a través del estu-
dio de la Biblia. Al igual que los israelitas debían recoger el maná cada mañana, tú 
también necesitas tomar tu porción espiritual.
• Invitación a la suscripción: Te animo a suscribirte al Plan Maná 2026 para que 
tú y tu familia tengan acceso a la Guía de Estudio de la Biblia y puedan alimentarse 
espiritualmente todos los días.
• Cierra con una oración, pidiendo a Dios que nos dé el deseo de buscarlo 
diariamente y que cada miembro de la iglesia se comprometa a suscribirse al Plan 
Maná.
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