
Esperamos que hayas disfrutado de nuestro
espacio hecho con mucho cariño en este rincón
de Puerto Varas, ciudad que sin duda, es una de

las postales más lindas del sur. 

@LAPOSTALDELSUR
MERCADO LOCAL Y CAFETERÍA





PEQUEÑA HISTORIA DE ESTE LUGAR: 

LA POSTAL NACIÓ EL 2020 COMO
“MERCADO LOCAL” REUNIENDO DELICIAS
DE PROVEEDORES DE LA ZONA EN UN
MISMO LUGAR, LUEGO CON EL SUEÑO DE
UNA CAFETERÍA, NOS FUIMOS
AGRANDANDO POCO A POCO HASTA
LOGRAR HOY DISTINTOS AMBIENTES PARA
REUNIRSE CON AMIGOS, TRABAJAR, VENIR
EN FAMILIA O DISFRUTAR SIMPLEMENTE DE
UN CAFÉ CON ALGO RICO Y LEER UN
LIBRO.
LA POSTAL ES MUCHO MÁS QUE UN
CAFETERÍA; ES UN ESPACIO DONDE PASAN
COSAS (FERIAS, ACTIVIDADES Y
ENCUENTROS INTERESANTES QUE REUNEN
A LA GENTE). 
APRECIAMOS Y AGRADECEMOS MUCHO TU
VISITA.
CON CARIÑO,

EL EQUIPO DE LA POSTAL :)

AUNQUE LA HISTORIA PARTE ANTES… CON UN VIAJE
EN BICICLETA Y UN LINDO CUENTO BASADO EN

HECHOS REALES.



CAFÉ 

Espresso                                           
Americano                                         
Capuchino                                          
Latte                                                   
Moka                                                  
Machiatto                                            
Affogato                                              
Carga de café extra 
Descafeinado 
Leche de almendras o avena 

El mejor chocolate caliente del sur
Grande 
Chico 
P.D: Incluye chocolate en rama y mashmellow 
 
TÉ O INFUSIONES 
Té unidad 
Tetera de infusiones en hoja
Latte chai
Matcha latte 

JUGOS y BEBIDAS
Jugo de naranja 100% normal/grande
Jugo de frutas naturales
Limonada Menta Jengibre  
Jugo mandarina
Botella jugo sabores 
Agua mineral 
Kombucha botella

ESPECIALES
Café Helado, con helado de vainilla “Pudú”
Strudel con helado y crema 
Brownie con helado y salsa 
Capu Nutelloso, capuchino con borde de nutella y frutos secos 
Leche con plátano bien fria 
 

                                                    $1.900
                                             $2.500
                                             $2.900

                                                      $3.900
                                                     $4.500

                                              $2.500
                                                $3.900

    $600
 $800

     $1.000

 $3.900
 $3.000

   
  $2.500

    $3.900
$3.900
$3.900

 $3.500/4.900
   $4.500
   $4.500
  $2.500
   $1.700
  $1.900
  $3.200

  $5.900
  $5.900

    $5.900
$4.500
$3.900

UTILIZAMOS CAFÉ EN GRANO RECIÉN MOLIDO 



ALGO DULCE
Brownie 
Lemonie 
Carrot cake 
Pie de limón delicioso normal
Cheescake 
Kuchen tradicional  
Milhoja manjar o con frambuesa 
Crocante nuez manjar 
Torta brownie 
Strudel solo/sin azúcar
Porción galletas 100gr surtida 
Croissant de almendras *según disponibilidad 
Media luna    
Galletón chips
Churros (6u con salsa manjar)

VEGANO
Galletón  frutos secos
Rollito manzana canela
Prestigios y trufas  
Muffin zapallo/arándano
florentina vegui sin azúcar
 
 

 

 $2.900
 $2.600
 $2.500

   $3.500
 $4.500

  $2.900
     $5.500

   $3.900
  $3.900

  $3.900/$4.200
    $2.500
   $4.000
  $1.900

$1.900
$5.900

$2.500
   $3.800

 $1.500
 $2.500
$2.900

 

P.D: Nuestra pastelería es el resultado de una delicada selección de los mejores
proveedores de la zona y es sujeta a disponibilidad. 



ALGO SALADO 

SANDWICH
Queso orégano                
Queso tomate albahaca  
Queso jamón            
Queso champiñon      
Salmón queso crema       
ciboulette 
Salmón+huevo frito+ciboulette    
En Croissant + $1.000   

TOSTÓN 

Ciabatta Palta salmón                    
Ciabatta Palta huevo pochado
Ciabatta Palta+salmón+huevo
Pan integral Hummus merken + tomatitos
salteados       
Pan int|egral Pasta huevo ciboulette �+ palta + opción
pepinillo 

TOSTADAS (ciabatta o integral)
Huevo solo                       
Huevo queso                   
Huevo jamón                    
Palta                                 
Mantequilla y                   
mermelada

 

                                   $4.900
                                   $5.800
                                   $6.300
                                   $6.300
                                   $6.900
                                   $7.500

                                  $7.500
                                  $6.900
                                  $7.900
                                  $6.300
                                  $6.500

                                   $4.900
                                   $5.500
                                   $5.900
                                   $5.500
                                   $4.500



HA LLEGADO CARTA

$8.000

$9.900

$8.900

$8.900

$18.900

$7.900

DESAYUNOS PARA TI (hasta 13:30 hrs) 

UN SANGUCHITO (solo esta promo aplica para todo el día!/all
day)
Té o café + sándwich queso tomate albahaca o queso jamón / tea
or coffee + cheese tomato basil sandwich or cheese and ham
sándwich.
 
MI CHICA 
Té o café, vasito de naranja, tostón palta salmón o palta huevo
pochado / Tea or coffee, glass of orange juice, with a big toast with
salmón and avocado or egg and avocado. 

MI CHICO 
Té o café + tostadas con paila de 3 huevos con queso, jamón o
tomate + mini jugo naranja/ntea or coffee + toasts with scrambled
eggs with cheese, ham or tomato + little Orange jueces.

TOSTAITAS CON PALTA
Té o café + juguito naranja + tostadas palta / tea or coffe +
Orange juice + avocado toasts 

JUEEE! 
2 Té o café, 2 vasito de naranja, 2 tostadas, mantequilla,
mermelada, palta y paila de 3 huevos con queso o jamón/ 2 Tea or
coffee, 2 glass of orange juice, 2 toasts, butter, jam, avocado and
scrambled eggs with cheese or ham.

VERDE SUR  (vegano)
Té o café + vasito de jugo de naranja + tostadas palta �+ tomate
Cherry + rucula o brotes o cambiar por hummus /Tea or coffe, glass
of juice + avocado toasts + tomates + green leafs.  

P.D: puedes pedir pan blanco ciabatta o integral. Café a elección cortado,
expreso o americano.(Sándwich en croissant + $1.000, otro café o bebida
vegetal se cobra diferencia). 

 



ONCES PARA TI (desde 13:30 hrs) 

NANAICITO 
Té o café + tostadas con paila de huevo con queso o
jamón + quequito del día/ tea or coffee + toasts with egg
and cheese or ham + quequito 
 
TIPICA ONCE ALEMANA
Típica once de la zona para 2 con: 2 té, café o choco
caliente + tostadas con agregados (palta, mermelada,
mantequilla, jamón, queso y pasta de huevo) + 1 kuchen del
día /Typical tea time of the South with: 2 tea, coffee or
hoy chocolate + toasts with: avocado, jam, butter, ham,
cheese and egg + 1 kuchen (like a pie).

UN RICO 
Té o café + media luna o croissant con manjar o nutella /
Tea or coffee + croissant with sweet milk or nutella. 

VERDE Y DULCE SUR (vegano)
Té o café + tostada palta + tomate Cherry + rucula o
brotes + trufa vegana 

P.D: puedes pedir pan blanco ciabatta o integral. Café a elección
cortado, espresso o americano.(Sándwich en croissant + $1.000, otro
café o bebida vegetal se cobra diferencia). 

 

$9.900

$19.900

$5.900

$9.900



CARTA DE TECITOS

SELECCION DE DELICIOSAS INFUSIONES EN TETERAS PARA
UNO ($.3990)

YOGUI: CANELA, CARDAMOMO, JENGIBRE, PIMIENTA Y CLAVOS DE OLOR.

JARDIN DEL SUEÑO: ROOIBOS, MANZANILLA, MELISA, MATICO, CALENDULA. 

MAZAPÁN: TÉ NEGRO DE CHINA CON ACEITE Y PEDACITOS DE ALMENDRA.

FESTIVAL: TROZOS DE NARANJA,PETALOS DE HIBISCO, GRANULOS DE
MARACUYÁ.  

MANZANA Y CANELA: MANZANA, RAIZ TOSTADA DE ACHICORIA, ALMENDRA,
AVELLANA, CANELA, SABOR NATURAL MANZANA Y ALMENDRA.

ROOIBOS SPICY: INFUSIÓN SUDAFRICANAM CANELA, CARDAMOMO,
PIMIENTA, CLAVOS DE OLOR Y UN TOQUE DE NARANJA.

AZUL RELAJANTE: LEMONGRASS, FLOR DE GUISANTE DE MARIPOSA, ROSA
MOSQUETA, CALENDULA Y MANZANILLA.

PURPURA DETOX: FLOR DE HIBISCO, FLOR DE GUISANTE DE MARIPOSA,
LE,ONGRASS, CEDRÓN Y COLA DE CABALLO (ES UN POCO AMARGO) 

HIBISCO SUEÑO: HIBISCO, HOJA DE NARANJO, PASIFLORA, MELISA,
MANZANILLA, MANZANA DESHIDRATADA.

TE CHAI: TE NEGRO, PIMIENTA, JENGIBRE, CANELA, CLAVO DE OLOR,
CARDAMOMO.

TETERA DE TE NEGRO CEYLAN. 

 



HELADOS PUDÚ

NIÑO $2.900
(PEQUEÑO DE UN SABOR) 
SIMPLE $3.500
(MEDIANO DE UN SABOR)
DOBLE $4.500
(GRANDE DE 2 SABORES)
 
*CONSULTAR POR DISPONIBILIDAD DE
SABORES.



FIN
CUENTO E ILUSTRACIONES POR

@MPAZ.OCH

-UN CUENTO SILENCIOSO ES UNA NARRACIÓN QUE SE
CUENTA PRINCIPALMENTE A TRAVÉS DE IMÁGENES,
CÓMO ESTÁ HISTORIA QUE ACABAS DE VER; CON

AVENTURAS, NATURALEZA, AMOR, MUCHO TRABAJO Y
CAFÉ.-


