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• Un libro de la A a la Z con conceptos que 
te servirán de herramientas para construir 
nuevas y mejores realidades.

• Palabras que definen y nos ayudan a 
comprender lo que sucede en nuestro entorno; 
ideas, personajes admirables, formas de luchar 
por lo que queremos, frases célebres, un poco 
de historia y pensamientos que te quedarán 
dando vueltas.

• Grandes hitos de la humanidad.

• Glosario de términos.

• Reseñas sobre personajes de la historia que 
abrieron nuevos caminos.

• Recomendaciones de libros. 

Para trabajar las inteligencias múltiples

1. Inteligencia lingüística: Desarrolla la 
comprensión lectora y la expresión oral y 
escrita a partir del análisis de conceptos 
complejos y la elaboración de ideas propias.

2. Inteligencia interpersonal: Fomenta la 
empatía y el pensamiento crítico al analizar 
motivaciones e ideas que han influido en la 
sociedad, especialmente a través de figuras 
históricas.

3. Inteligencia intrapersonal: Promueve la 
reflexión sobre los propios valores, posturas 
e intereses sociales mediante el diálogo y 
las preguntas que surgen de los conceptos 
tratados.

¡PLÁNTALO TÚ!
Un alfabeto humanista
Ángeles Quinteros | Valentina Insulza | 
Sandra Conejeros

Una sola palabra basta para acercarnos o 

distanciarnos, comprendernos o enemistarnos. 

Puede ser una bandera de lucha, un puente, 

un arma. Todo depende del uso que le demos 

y del verdadero sentido que habita en cada 

una de ellas. Y porque sabemos que las 

palabras muchas veces esconden prejuicios 

que perpetúan las injusticias, es tan importante 

que sepamos qué significan para construir un 

lenguaje común y hacer que las realidades que 

anhelamos se concreten. Ese es el objetivo del 

libro que tienes en tus manos: que descubras 

conceptos fundamentales para hacer de este 

mundo uno más humano.
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