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En esta guia encontraras propuestas para reflexionar
y vivenciar las emociones y los sentimientos de manera
lidica y creativa.
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RESOLUCION DE CONFLICTOS

EMOCIONES
RABIA

HUMOR
METEOROLOGIA

OBJETIVOS GENERALES

» Generar experiencias literarias positivas a través
de la lectura, el didlogo, el juego y la creacion

e Vincular las obras literarias con las experiencias
de vida dotandolas de sentido

* Mejorar las competencias basicas de comunicacion
y expresion
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l y CONSEJOS PARA EL MEDIADOR

SOBRE EL AMBIENTE
DE LECTURA

Crear un ambiente favorable

para la realizacién de propuestas

de mediacion lectora es esencial.
Necesitamos crear un rincén agradable
para poder leer y conversar; para ello,
organizaremos el espacio y el grupo
en una forma que promueva la
participacion. Sentados en circulo
obtendremos un clima de proximidad
y complicidad que nos permita la
relajacion y la conexién con la lectura.
Las propuestas de juego o creacién
necesitaran de una agrupacién de
mesas que permitan la cooperacion.
Usaremos musica, iluminacién u
objetos para generar un clima especial
(misterio, calma, sorpresa...) que ayude
a crear expectativas e interés. Las telas
nos pueden ayudar a transformar

un espacio muy facilmente, gracias

a su gran versatilidad.

SOBRE LA MEDIACION
LECTORA

La funcién del mediador es la de
guiar lalectura y al grupo para

pasar a un acompaiiamiento activo,
favoreciendo la participacion

y el didlogo en las propuestas

de juego y expresion.

Es esencial la preparacion previa de las
propuestas, la lectura del libro y la guia
completa, asi como del espacio y los
materiales por parte de la persona que
realiza la funcion de mediacion lectora.
El mediador debe estar relajado

y conectado con el grupo para que

las dindmicas sean favorables

y este se implique en las propuestas
presentadas.

SOBRE LA LECTURA

La lectura permite conectar el mundo
interior y simbélico creando un
vinculo con las experiencias vitales.

La lectura compartida permite
expandir la experiencia y enriquecerla
gracias al didlogo y al intercambio

de vivencias.

En un primer momento leeremos
atentamente el texto y las imagenes

para poder tener una interpretacion
personal y rica en matices.

La interaccion del texto y laimagen
en el dlbum crea lecturas mas
completas y complejas.

Durante la lectura/narracién es
importante jugar con los elementos
que la conforman, ritmo, intensidad,
dramatizacion, silencio, uso de objetos
u otros elementos...

El libro debe ser el centro de la accién
siendo punto de partida y llegada

del didlogo y las propuestas creativas.

SOBRE LA CONVERSACION
LITERARIA

Favorecer el dialogo y la conver-
sacion sobre la lectura es un paso
imprescindible para completar

y ampliar la experiencia lectora.
Gracias al didlogo y la conversacion
literaria podemos mejorar la
interpretacién y comprension del
propio libro, favorecer la cohesién

del grupo y crear nuevas conexiones.
Estableceremos un clima de respeto,
escucha activa y expresion que permita
un dialogo igualitario entre las personas
participantes. El mediador facilitara
este dialogo gracias a ciertas preguntas
que ayudarén a poder establecer
vinculos. El mediador debe propiciar
una conversacion semidirigida y rica,
creando un espacio de confianza

que permita la expresion y la mirada
personal.

SOBRE EL JUEGO

El juego y el placer son los motores
naturales de aprendizaje significativo
en el desarrollo infantil. Nos permite
representar, imaginar, expresar,
comunicar, conectar emocioén-accion,
experimentar y sentir.

La tipologia de juego, las propuestas

y el espacio facilitado deben estar
adaptados a las diferentes etapas

del desarrollo.

El juego simbdlico tiene un papel
destacado ya que nos permite jugar
“comosi..."” representando roles

y situaciones reales o imaginarias, y

es clave en el desarrollo del lenguaje
porque permite “jugar el cuento”:
recrear escenas de la lectura, crear

nuevas situaciones o improvisar,
afrontando nuevas posibilidades
narrativas.

Otro tipo de juego interesante

es el constructivo, que permite la
destruccion y la construccién de un
espacio posibilitando otras opciones.
Esta tipologia de juego permite la
creacion de nuevos mundos

o escenarios de manera colaborativa,
accién esencial para poder cooperar
y cocrear en la vida cotidiana.
Después de construir un espacio

de juego pasamos a habitarlo gracias
al juego simbdlico: con cajas podemos
construir un castillo, un barco,

una cueva para después incorporar
dragones, piratas aventureros o
exploradores.

Es importante el tipo de material
proporcionado, preferentemente
material reciclado y no estructurado,
piezas sueltas: materiales cotidianos
en usos alternativos a los comunes.
Este tipo de material es versatil

y flexible con muchas posibilidades
de juego creativo.

SOBRE LA CREACION

Entendemos la creacién como

un proceso que parte de una mirada/
actitud ante la vida. Una mirada
curiosa y atenta que permite jugar
con los elementos del entorno para
crear nuevas opciones, explorando

y descubriendo otras formas

de comunicacién y expresion.

Es esencial valorar todas las
posibilidades expresivas que tenemos a
nuestro alcance, partiendo de

la diversidad positiva, promovemos
acciones creativas-expresivas muy
distintas y variadas, con relacién

a formatos, materiales y propuestas.

Es importante el acompanamiento

en el proceso creativo respetando

las expresiones infantiles naturales y
personales. Dibujar, componer

y representar permiten crear un mundo,
compartido, colaborativo y Unico.



[ PREPARACION | PREVIO A LA SESION

Conocer los diferentes aspectos
que aparecen en el libro (temética,
estructura, recursos literarios y
curiosidades) nos ayuda como
mediadores a acercarnos a él de
una forma integral y a explorar

de manera mas fluida las posibles
interpretaciones o conversaciones
que surjan durante la conversacion
literaria. No es requerido que esta

informacién sea transmitida al grupo.

LA PREPARACION DE LA LECTURA

Leamos atentamente el libro varias veces, escuchando nuestra voz

y fijdndonos en los detalles de las imagenes. Este paso es esencial para poder

acompanar y ampliar las lecturas que haré el grupo.

Miremos con atencién las expresiones de Fernando a lo largo del libro
y propongamos preguntas para la lectura posterior con el grupo: ; Quién
las puede imitar? ;Cémo es su expresion en la pendltima pagina?

Detengamonos en la ilustracidn de la casa y fijémonos con méas atenciéon en

lo que esté pasando y en los objetos que alli aparecen:

* ;Qué le sucede a la casa
de Fernando?
* ;Qué cosas hay en la casa?

* ;Qué cosas salen volando con

el viento?

* El gato de Fernando, jtambién esta
enfadado?

* ;Qué sucede en el cielo?

* ;Qué creemos que esta mirando
el gato?
* ;Qué paso con la ciudad?

* ;Nos parece que este arbol es
el mismo de la pagina anterior?

* ;En qué lugar creemos que estan?

* ;Qué esté haciendo Fernando?
*;Y el gato?




[ PREPARACION | PREVIO A LA SESION

SOBRE EL LIBRO

* La rabia es una de las emociones basicas que
compartimos todos los seres humanos con Fernando, el
protagonista de este libro. Podemos fijarnos en la rueda
de las emociones para descubrir como se organizan y
que relacién hay entre ellas. Las emociones también se
presentan de forma gradual tomando distintos nombres.

‘ TIP: Es valioso que los participantes dispongan de
{7 vocabulario para poder mejorar su expresion y gestion

‘ emocional.

MODELO CIRCULAR DE PLUTCHIK

Como emocidn, la rabia es frecuente en las niflas y

nifios. Muchos pueden llegar a sentir angustia al ver que
sus emociones los dominan y que incluso podrian ser
destructivas. Fernando Furioso materializa las “tormentas
interiores” de un nifio y las convierte en terremotos,
huracanes y tifones, capaces de acabar con el planeta
entero. A través de esta puesta en escena, las emociones
impalpables cobran cuerpo y se proyectan al mundo
exterior.

Tip: Es importante tener presente al momento
77 delamediacién que las emociones no son buenas
ni malas y todas cumplen una funcién.

* El final del cuento muestra con humor y simpatia la
desproporcién entre la furia de Fernando y el motivo

por el cual se enfadé. Pero esta se logra sin ningin
didactismo. En vez de dar una leccién a los nifos, la
autora prefiere dejarle al lector un final abierto y un
campo libre para resolver el conflicto. La frase final, “;Y
14, te acuerdas?”, invita a la relectura y la recuperacién de
muchos detalles escondidos en las paginas del libro.

* La historia de Fernando es una secuencia repetitiva con
un ritmo creciente. El orden de la secuencia va de menor
a mayor en grados de destruccién (truenos, huracan,
tifén, terremoto cosmico). Esta secuencia o repeticion

es un recurso literario muy comun en la tradicién oral,
como por ejemplo sucede en “Los tres cerditos”. Que sea
de menor a mayor también contribuye a la exageracion

o hipérbole para acentuar lo comico o dramatico, un
recurso que utilizamos incluso en muchas de nuestras
conversaciones cotidianas.

* Este libro fue publicado originalmente en inglés con el
titulo “Angry Arthur”. Al traducirlo al espanol, uno de
los retos fue mantener la aliteracion entre el nombre del
personaje y la emocién que lo describe. Por eso se llama
“Fernando Furioso”.

SOBRE LOS AUTORES

Hiawyn Oram (Sudafrica, 1946)

Nacié en Johannesburgo, Sudéfrica. Estudié Literatura

y Teatro en la Universidad de Natal. Trabajé brevemente
como redactora de publicidad antes de mudarse a
Londres y dedicarse a la literatura infantil. Ha escrito
guiones para radio, televisiéon y méas de cien libros para
nifios. Le encanta jugar a poner letras a la musica y
disfruta de la pintura, aunque dice que ni en mil afios seria
capaz de ilustrar un libro.

Satoshi Kitamura (Japdn, 1956)

Nacié en Tokio y desde muy joven fue un voraz lector de
historietas. Abandoné la escuela para dedicarse al arte y se
trasladd a Londres, donde trabajé al principio dibujando
tarjetas de felicitaciones. Su trabajo fue rechazado por
muchas editoriales hasta que Andersen Press le encargd
hacer Fernando Furioso, libro por el cual gané en 1983

el Mother Goose Award. Desde entonces ha ilustrado
muchos libros para nifios. Actualmente vive en Japén.



[ PRESENTACION Y LECTURA NARRADA DEL LIBRO

EL ESPACIO Y EL AMBIENTE

Organizaremos el espacio en dos secciones:

1. RINCON DE LECTURA:

Una zona despejada y cobmoda para leer, conversar y en
un segundo momento movernos. Prepararemos una tela
oscura en una mesita o similar con el libro, un palo de
lluvia y un tambor de truenos. Podemos poner musica
(sonidos de lluvia) de fondo para dar la bienvenida al

grupo.

2. RINCON DE TALLER:

Zona con mesas Y sillas organizadas para desarrollar las
propuestas de creacion. En las mesas ya se dispone del
material necesario para la actividad de manera ordenada
y accesible. Presentaremos el libro. Podemos indagary
crear hipétesis con el grupo antes de leerlo.

LA LECTURA

A veces, la portada, titulo, formato o disefio del libro
nos aportan informacién con la cual generar anticipacion.
Pasamos a la lectura/narracion.

Prestemos atencién a la entonacién y al ritmo que
utilizamos al momento de leer en voz alta. Estemos
atentos a la participacion y hagamos las pausas
necesarias, retomando después el hilo de la historia.

TIP: Opcionalmente podemos incorporar elementos
77 sonoros con el palo de lluviay el tambor de truenos para
ahadir emocién en los momentos clave de la lectura.

Compartamos la lectura de las imagenes. Recordemos
que las posibles intervenciones de los participantes
pueden ser disparadores para la conversacion literaria.
Podemos tomarlas en cuenta sin interrumpir la historia.
Después, intentemos retomarlas en el momento de la
conversacion literaria.

CONVERSACION LITERARIA

B

La conversacion es un espacio abierto de intercambio en

el cual se busca profundizar en la lectura personal, que
cada lector la integre a su manera; establecer relaciones
entre el libro, el mundo real y el simbdlico; y compartir
impresiones para construir colectivamente significados.

El mediador puede considerarse como un lector mas,

y no tiene mas autoridad que los demas participantes.
Nuestra funcién puede ser moderar la conversacién,
retomar preguntas o intervenciones que se hayan hecho
durante la lectura o generar oportunidades de contraste
de puntos de vista a través de detonantes.

Después de una primera lectura dirigida pasaremos a una
relectura prestando atencion a las imagenes y compartien-
do con el grupo las preguntas preparadas previamente.

TIP: jCuidado con el “ping pong”! La conversacion literaria
no es un cuestionario que sigue la secuencia: pregunta

del mediador - respuesta del niflo — comprobacién del
mediador — nueva pregunta del mediador. Es una situacién
"7 natural y orgénica que se parece a una conversacion entre
iguales.

TIP: {Cuidado con el “adivina lo que tengo en la cabeza”!
Recuerde que no hay una sola respuesta y que el objetivo
no es que los nifios lleguen a una interpretacion concreta.

DETONANTES DE LA CONVERSACION LITERARIA

Una manera de comenzar una conversacién es pedirles
a los participantes que expliciten las preguntas que les

han surgido después de leer el texto. ;Qué nos llamé la
atencion? ;Alguien se hace alguna pregunta sobre esta
historia?

*Y td, s te acuerdas?

* ;Qué creias que iba a pasar al final?

* ;Como te sentias a medida que la furia de Fernando
fue creciendo?

¢ ;Cual es tu escena favorita? ;Por qué?

* ; Te parece que es una historia que da risa,
preocupacion, o tristeza? ;O varias? ;O alguna otra?

¢ ;Como puede ser que después de haberse enfadado
tanto, se le olvide la razén?

* ;Fernando se parece a alguien que tU conozcas?

* ;Alguna vez te has enfadado mucho? ;Por qué?

* ;Qué haces cuando te enfadas muchisimo?

* ;Se parece la ciudad de Fernando al lugar donde vives?
iPor qué?

* ;Qué nos ayuda a entender como se siente Fernando
en las ilustraciones?



[ PROPUESTAS DE JUEGO Y CREACION

©

A) CAMINAMOS CON...

Organizamos al grupo para que pueda moverse por
el espacio. Deberan caminar siguiendo consignas que
interpretaran gestual y sonoramente.

Repartimos una tarjeta a los participantes, uno después
del otro. Quien tiene la tarjeta, la leerd en voz alta

y todo el grupo debera representar la situacién hasta
completarlas todas.

Se pueden incorporar algunas tarjetas en blanco para
que los participantes inventen nuevas situaciones sobre
la marcha. Por ejemplo:

SUSURRO CALMANTE ‘ ‘ ULULANTE TIFON

TERREMOTO UNIVERSAL BRISA REFRESCANTE

VIENTO SUAVE SOL RADIANTE NUBE JUGUETONA

MIGAJAS EN EL ESPACIO HURACAN GLACIAR

NIEBLA CEGADORA RAYO DESLUMBRANTE

DESAFIANTE TORNADO BRISA REFRESCANTE

Después de las caminatas podemos conversar para
compartir sensaciones y reflexiones sobre el juego.

B) RECONOCER UNA NUBE TORMENTOSA

Materiales: Cartulina o cartén y fotocopias
o pintura (opcional).

Las tormentas siempre vienen asociadas a nubes
y nos encontramos ante una oportunidad para realizar
un detector de nubes.

En primer lugar nos fijaremos en los distintos tipos de
nubes y veremos cudles son las nubes de tormenta, etc.

Realizaremos nuestro detector en un cartén con el
centro perforado. Alrededor pondremos los ejemplos
de los distintos tipos de nubes con su nombre cientifico
(fotocopiados, dibujados o pintados por los lectores).

Podemos salir al exterior a observar nubes y reconocerlas
utilizando nuestro “detector de nubes”.

C) UN DIA DE FURIA

Materiales: ceras blandas, papeles de seda o celofan,
revistas viejas, pegamento.

En pequefos grupos (de 2 o 3) realizaremos la
representacion visual y plastica de un dia de furia. Es ideal
que cada grupo converse entre si sobre lo que significa
un dia de furia para ellos: ;Qué hay en un dia de furia?

¢ Qué cosas suceden?

Podemos proporcionar detonantes de reflexién sobre
qué cosas nos hacen enfadar y rabiar...

En la representacion usaremos los materiales de manera
libre para combinar la técnica del collage con el dibujo.

D) INSTRUMENTOS LLUVIOSOS

Materiales: tubos de cartén o envase cilindricos, palillos,
semillas o arena, muelles, cintas y colores para decorar.

Un instrumento que podemos crear facilmente es el palo
de lluvia. Tomaremos un tubo e insertaremos a lo largo
de él varios palillos cruzados. Después lo rellenaremos
de arena o semillas de diferentes tamafios y peso; y
taparemos con cartén los dos extremos. Decoramos el
tubo y ya tenemos nuestro palo de lluvia.

PALO DE LLUVIA
(VISTA INTERIOR)

TAMBOR
DE TRUENOS

Otra alternativa es construir un tambor de truenos.

En este caso tomaremos un cilindro abierto en uno de sus
extremos. En el extremo cerrado haremos un pequefo
agujero e incertaremos un muelle largo y delgado.
Después lo decoraremos y ya tendremos nuestro tambor
de trueno.

TIP: Se puede incorporar al palo de lluvia y al tambor
17 de truenos msica corporal que imite los sonidos
de la tormenta.




[ PROPUESTAS DE JUEGO Y CREACION

E) EL SENOR ENFADADISIMO

Leemos el siguiente texto:

«Este era un sefior que se ponia bravo por todo.
Siempre gritaba a sus vecinos y nunca se reia de los
chistes que contaban los demaés. Refunfufiaba porque
los columpios del parque chirriaban, regafiaba a las
parejas de enamorados y grufiia si un perro se le
atravesaba en su camino. Odiaba que le dieran los
buenos dias y cuando no tenia con quien, se miraba en
el espejo y se insultaba a si mismo. Por eso, se le conocia
como "El sefior enfadadisimo”. Los que no lo conocian,
al oir este curioso nombre, preguntaban: ;Y como es
ese sefior enfadadisimo?».

Después jugamos a continuar la historia. Para realizar esta
actividad, podemos describir al «sefior enfadadisimo»
y contamos lo que hace.

Podemos animarnos con preguntas como las siguientes:

* ;Qué cosas lo ponen furioso?

¢ ;Como es su voz?

¢ ;De qué tamano es?

* ;Qué le hace a la gente?

* ;Qué sobrenombres le pone la gente? ;Y cudles son
sus platos preferidos?

* ;Hay algiin modo de calmar su enfado?

Prestamos atencién a que todo el grupo haya participado
naturalmente y luego, pasamos a hacer una tira cémica
representando un dia del «sefior enfadadisimon.

Variante: Podemos representar la historia de como
el sefior enfadadisimo cambié su nombre.

F) ROMPE-ROMPE

A veces la rabia y el enfado nos conducen a una actitud
negativa y descontrolada que nos lleva a romper objetos.

Tomaremos papeles de colores que arrugaremos
y romperemos a pedazos.

Reservaremos y mezclaremos todos los trozos en el
centro de la mesa. Con trapillo o cordén negro o blanco
vamos a crear una red. La accién de atar y enredar nos
ayuda a relajarnos.

Escribimos en los pedazos de papel palabras que nos
ayudan a estar mejor cuando estamos enfadados y vamos
colgando los pedazos en la red.

Simbdlicamente entre todos creamos una red de
acompafnamiento para los momentos de enfado, que nos
da soporte y calma.

Guia elaborada por Maneno para Ediciones Ekaré
Mas guias de lectura en: www.ekare.com/guias_de_lectura



